Dau hiéu viém 16 tuyén cé tir cung qua tung
cap do can nhan biét sém

Triéu chimg viém 16 tuyén thuong ko dac trung & cap tinh, lam cho nhiéu phu nir dé xem thuong
cung voi bo qua van dé kiém tra. Khao sat dau hiéu nhéan biét theo da tung do dé chu dong xét
nghiém, chira tri kip thoi cling nhw bao vé tinh mang sinh con ttc thi.

Loi khuyén tir Theo phén tich tir bac si chuyén mon tai cong thong tin y té tai phong kham tai s6 11
Thai Ha tai website: https://thaihaclinicblog.webflow.io chia sé thong tin rang viém 16 tuyén c6 ti
cung la mot trong s6 céc can bénh san phu khoa phé bién tai chi em trong lra tudi c6 con. Pa s6 mot
s6 tinh hudng liéu c6 dién tién 4m tham, triéu chimg khéng rd rang & giai doan dau can phai dé mac
bo qua. Lic bénh tién trién tram trong hon, bénh nhan méi bat ddu cdm thay ré sw kho chiu. Lic nay
van dé chira tri thuong hay phitc tap hon cung véi ¢6 thé &n chtra kha nang chi phéi dén kha nang
sinh sdn. Van dé biét réo moét s6 dau hiéu viém 1 tuyén tir cung sé gitp cho phu nit chi dong tham
kham sém, Do d6 tranh tai bién ciing nhw bao vé tinh mang sinh con lau dai.

viém 10 tuyén la gi?

Theo 10i bac si chuyén khoa trong pk thai ha thong tin rang viém ¢g ti cung 16 tuyén la tinh trang
c4c té bao tuyén von nam phia bén trong 6ng cé tir cung phat trién lan chdy mat bén ngoai c6 t
cung ciing nhw bi viém nhiém. Vé ban dinh dudng, 16 tuyén c6 tir cung la thuong ton lanh dac tinh.
Tuy vay, lic mot s6 t& bao tuyén nay tiép xic truc tiép véi moi truong 4m dao, vi khuén, ndm hay vi
rat c6 kha nang dé dang tan cong cling nhw dan dén nhiém trung.

do nhing té bao tuyén van duy tri tac dung bai tiét dich nhay, nguoi bénh thuwong thi cé biéu hién
tang bai tiét dich tiét &m dao, Do do tao diéu kién thuén loi danh cho nhiém trung kéo dai. Can bénh
thuong thdy & chi em da tung "yéu" tinh duc, da sinh né hay thi ¢6 qua trinh mat can bang noi tiét to
nir.
Viém 16 tuyén tr cung hay gap tai nit gi¢i trong lta tudi cé con
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biéu hien viem 10 tuyén
hién nay, khong can phai tat ca nhimng tinh huéng viém cé tir cung 16 tuyén déu liéu c6 dau hiéu
nhén biét dién hinh. R4t nhiéu chi em phu nit chi tinh c& nhéan thay can bénh khi di khdm bénh phu
khoa dinh ky. Nhung ma, khi hién twong viém xuat hién cling nhw phét trién, nguoi sé cé nhiing triéu

ching dac trung theo timg d6 thuong ton.

viéc phat hién kip thoi triéu chimg viém 16 tuyén c6 tir cung theo ting cap do giup cho nguoi bénh
phan hoi cap do nang cung vo6i chu dong xét nghiém sém.

viém 10 tuyén cé ti cung do mot

& thoi ky nay, chd hé tuyén chi chiém dung tich nho Trén day c6 da con, cap d6 nhiém trung con nhe.
Céc ddu hiéu nhan biét thuong twong déi kin ddo cling nhw khéng kho nham lan véi nhitng mat can
bang phu khoa théng thuong.

nhiing dau hiéu nhan biét c6 nguy co gap bao gom:

Dich tiét &m dao dao thai xuat nhiéu hon binh thuong, ko lién quan t6i thoi gian trimg rung.
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e khi hw ¢6 mau trang duc hodc tuwong doi nga vang.
o Mui dich tiét &m dao bién d6i nhe, khong qua nong song gay nén cam gidc kho chiu.
e cam gidc nglta ngay ram ran vung kin, thay ko lién tiép.

1 trong biéu hién viém c6 ti cung 16 tuyén mitc do mot 1a dich &m dao bai tiét nhiéu khong binh
thuong

0 thoi ky nay, bénh thuong dap ung tot nhat doi vdi diéu tri Néu nhw dwoc nhén thay kip thoi. Vi vay,

phéi dep han ché coi thuong khi c6 cam giac mot s6 roi loan that thuong, Mac du rat nhe, tai am
dao.

pk thai ha

phong kham da khoa 11 théi ha

viém co tir cung 10 tuyén cap do 2

lac khu vuc 10 tuyén lan rong hon, do nhiém tang 1én ré rét. Lic nay, moét s6 ddu hiéu nhéan biét viém
16 tuyén c6 t& cung mitc d6 2 bat dau chi phéi dén sinh hoat hang ngay ciing nhw chuyén chan géi
ctia nguoi bi bénh.

mot s6 biéu hién hay gap gom:

Huyét trang xuat khong it, béc mui héi cu thé, c6 mau vang, xanh nhat hoac c6 1an bot.

e dau rat luc giao hop, c6 kha nang cap ra mau nhe sau "yéu".
e am dao uwot at kéo dai kém cam gidc khoéng dé chiu.

Viém 16 tuyén c6 t&r cung mitc dd 2 c6 kha nang dan t6i ra mau nhe dudi "1am tran"

Néu nhw khéng nén diéu tri kip thoi, viém 16 tuyén cap d6 2 c6 nguy co lam tdng nguy co nhiém
trung c6 ti cung, viém phan phu ciing nhw &nh huéng dén kha nang mang bau.

viém 10 tuyén cé tir cung mirc dé 3

Déay la thoi ky tram trong nhat, khi khu vuc thuong ton chiém da s6 khong gian c6 da con. Nhiing
triéu ching viém 16 tuyén cé tir cung do 3 thuong dau hiéu dac trung, dai ddng va gay nén nguy
hiém khé4 nhiéu dén tinh mang thé chat cling nhw tinh than.

bénh nhan cé thé gap:

Dich tiét am dao bai tiét chay rat nhiéu, ddc quanh, mau vang sdm hay xanh, béc mui héi nong.

xuat huyét am ho bat thuong, ko méi quan hé dén nhiing ngay kinh nguyét.

dau khi "lam chuyén ay" tinh duc, dé xuét huyét vi c6 tr cung bi nhiém ciing nhw dé tray xudc.
cam giac dau am i khu vuc bung sau, cdm thay nang vung chau.

roi loan chu ky kinh, mét mai kéo dai, gidm st hing thi.

D4au hiéu viém 16 tuyén do 3 dac trung cling nhuw nang

tai thoi ky nay, viéc tham kham clung véi chira chuyén khoa la quan trong nham tranh nhitng hdu qua
chi phéi téi sttc khoe co con.
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tac nhan viém co tw cung 10 tuyén
viém 10 tuyén ti cung cé kha nang trd thanh do rat nhiéu yéu té khac biét nhau, bao gom:
Rira rdy am dao sai léch cach: co rira sau, lam dung hon hop lam sach hay lam sach ko dam béo.

e "lam chuyén ay" tinh duc khoéng an toan: khong lay giai phap bao vé, giao hop doi vdi rat nhiéu
ban trai.

o Tién st can bénh phu khoa: bi viém &m dao, viém c6 ti cung lau ngay.

o Can thiép tiéu phau phu khoa: nao pha thai, dat tdm tranh thai hodc phau thuat khong gitt gin
v0 khuén.

* bién ddi ndi bai tiét t6: cd thai, sau sinh hay dung thudc phong tranh thai ndi bai tiét.

e ko tham kham phu khoa dinh ky: lam cho can bénh nhén thay mudn cung v6i khéng dé dang
chira.

phéng doan viém 16 tuyén cé tir cung

van dé két ludn chudn xac dong nhiém vu cap thiét trong tuyén lya huéng diéu tri thich hop. Khi
nghi ng& ¢é ddu hiéu viém c6 tir cung 10 tuyén, chuyén gia sé thuc hién kiém tra ciing nhw chi dan
nhitng phwong phap quan trong nhu:

Kham phu khoa bang mé vit dé xem xét thang c6 da con.

e vO cung 4&m ban dau do nham phan héi cap d6 thuong ton.
o kiém tra khi hw dé€ dinh vi nguyén do gay ra viém.
 kham sang loc té bao ¢ da con trong tinh hudéng can kiéu trir can bénh 4c tinh.

Céan ct vao két qué chén dodn, chuyén gia sé tra 10i quy trinh chira tri khoa hoc déi véi da mic do
bénh.

phong ngtra viém 16 tuyén cé tir cung

khi chua xac dinh rd liéu cd bi viém c¢6 tlr cung 16 tuyén hay khong, phai dep van can phai chi dong
dé y mot sé triéu ching that thudng cung véi duy tri 16i song tot cho sic khoe dé bao vé sitc khoe
phu khoa nhu:

Giao hop tinh duc an toan, l1ay bién phéap bao vé khoa hoc.

* khong nén giao hop thé bao gay nén ton thuong cé tir cung.

rira ray cho kin dung bién phéap, ko tut rira sdu vao am dao.

tuyén lua d6 16t thoang khi, trdnh st dung qué chat hoac w6t &t.

khong tu y 1dy thudc khang sinh dat hay thudc lic chua cé chi dinh.

tham kham phu khoa déu dan 6 thang/lan dé nhan thay sém khong binh thuong.

Khém phu khoa thuong xuyén 6 thang/lan dé bao vé sttc khoé

viém 16 tuyén ¢4 t&r cung la ching bénh phu khoa phé bién song tan goc cé thé kiém ché Néu ma
duoc nhan thédy kip thoi cling nhw chita diung giai phép. Viéc lang nghe co thé, chli dong nhéan biét
triéu ching viém 10 tuyén tlr cung va gitr 16i sinh hoat kham bénh phu khoa thuong xuyén chu yéu la
chia khoa giup cho nit bdo vé tinh mang sinh con lau dan ciing nhw cai thién chat lwong cudc séng.
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