Kham phu khoa c6 dau khong? Nhimng xét
nghiém c6 thé gay khé chiu khi kham phu
khoa

Tham kham san phu khoa s& hitu dau dén khong la cau hoi thuong gap khién da dang céc chi em e
ngai. Bai viét nay sé cho ban hiéu rd quy trinh tham khédm, cdm gi4c phé bién ciing nhw bi quyét
chuén bi tdm ly, nhdm gidm sut lo lang cung véi cho van dé kiém tra tinh mang phu khoa tréd nén tir
tlr, thodi mai hon.

Tham kham phu khoa hay khién da dang cac chi em s¢ hai vé cam gidc cam giac dau hay kho chiu
trong lic thyc hién. Trén hién thuc, néu duwoc chuén bi dung phuong phép cung véi lam theo bédi
nhan vién y hoc dén dé nghiém, thu thuat nay thuong nhe nhang cung véi khong gay cam giac dau
déng ké.

Kham san phu khoa so hitu dau khong?

Tham khéam phu khoa hay khong géy cam gidc dau, nhung ma c6 thé tao cam thay khéng dé chiu nhe
hoéc cang titc trong mot vai phut, dac trung la thoi gian bac sy dua mo vit 1én &m dao dé quan sat
phia bén trong. Cam thdy nay tan goc binh thuong va khong cai thién. Véi nguoi lan thir nhat di
kham, so hai cling véi cang thang cé kha nang lam cho cdm thay khéng dé chiu ting 1én, nhung
khong dong nghia mang cam giac dau thuc su.

Khéam phu khoa s& hitu dau khong la noi niém cua da dang bénh nhan

Quaé trinh kham dién ra lién va an toan gid du duwoc tuan theo do nhén vién y khoa dén dé nghiém.
Trong mot s6 tinh huéng d6 la kho c6 bé, viém hay co that &m hg, cam thay khong dé chiu cé kha
nang cu thé hon, nhung ma van & mitc chap nhéan dugc.

Diéu can thiét 1a bénh nhan tham kham bat budc cha dong thoai mai, hit thd sdu cung véi chia sé

trude s& hitu y bac si vi nhu ¢6 lo s¢. Viéc chudn mac phai tam ly tot sé gitp thir nghiém kham tir tlr
hon.

Cac kiém tra c6 kha nang dan téi khong dé chiu thoi gian
tham kham san phu khoa

Trong khi khdm san phu khoa, mot vai thi thuat cung véi xét nghiém cé thé lam cho dan ba cam giac
khong dé chiu nhe, Du cho triét dé ko dan dén dau cu thé. Van dé hiéu rd da ting budc sé gitp giam
stt cang thang va chudn méc phai tAm ly chat luong hon trudce thoi diém kham.
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Kham bang mo vit

Tham khdm mé vit 1a cong nghé duoc st dung dé xét nghiém vung kin va c6 da con. Bac sy sé dua
dung cu c6 hinh dang tuong tw mo vit téi &m dao cling nhw nhe nhang mé rong dé xem xét phia bén
trong. Nho st dung vat liéu nhua mém nhiin, déo va mang thoa tron, t6i da phai yéu chi cam gidc
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twong doi can hay cang titc nhe trong vai ba gidy dau, lau dan nguoi sé thich nghi ngay.
Lay dich vung kin

Tiéu phau nay ludn di kém véi tham kham mo vit dé thu dong dich tlr ¢6 bé, nham kiém tra virut,
nam hodc té€ bao bat thuong. Cam thay khi dung dich c6 thé khién nguoi bénh kham nhom thay hoi
la, vi du 1 sy so nhe tai ving man cam, song hiém khi dan téi dau dén hoac rat.

Dung dich vung kin nham kiém tra virut, ndm hodac té& bao la thuong
Tham kham phu khoa chuyén sau

Bao gom céc xét nghiém nhw la Pap smear, HPV, ndi bai tiét t6 hoac CA-125. Viéc thu chiéc hay su
dung dung cu chuyén biét cham véi c¢6 t&r cung hodc c6 bé, c6 kha nang dan dén cdm gidc cham
chich hay twong déi titc nhe. Tuy nhién, giai doan tiép dién ngay va khoéng luu lai cdm gidc cam giac
dau kéo dai.

Cuc ky am dau do co6 bé

Chuyén gia sé dua 1 dau do khong to tung xoa gel téi ving kin dé khao sat da con va budng tring
qua hinh anh. Mac du ko dan téi ton thuong, thi thuat nay cé kha nang gay nén cam gidc nang bung
dudi hoac hoi khong dé chiu lic dau, nhat la mang déi twong chua da tung lam theo v6 cung &m dau
do.

Kham phu khoa véi tay

buoc xem la cong nghé y béc si duwa nhe 1 hay hai ngon tay da ting dung gang cung voi boi tron vao
am ho dé danh gia da con, budng trimg hodc nhan thay khéi hon khéc thuong. Nguoi tham kham co
thé cdm giéc tic nhe khu vic bung duéi, nhung ma thao tac duoc lam theo tir tlr phai ko gay nén
dau.

Kham phu khoa bang tay la ky thuét bac si dwa nhe mot hodc hai ngén tay da tung st dung gang
cung voi thoa tron téi co bé

Can bang cach nao gia du gap phai dau luc kham phu khoa?

Giad du cadm giac dau thoi gian tham kham san phu khoa, diéu dau tién bat budc lam la bao nhanh
chdng s hitu b4c si hodc thanh vién y khoa dé ho dumg thao tac va dénh gié lai hién twong. Con cam
gidc dau dung nén bi bat chép, bdi né c6 kha nang phan anh tinh hinh viém nhiém, thut that co san
chau, hay nhiing cau hoi &n chita d6 la u nang, lac néi mac da con hoac viém khu vuc chéu.

Khong nén nd lyc chiu chita, béi Piéu nay khong chi khién cho thir nghiém kham phat trién thanh
kho khan hon ma con ¢ kha nang khién nang thém cam thay so hai cho nhiing lan tham kham dudi.
Trong mdt vai tinh huéng, van dé dau dén cé kha nang la do lo lang qua nhiéu, lam co am ho tut lai,
khién nang cao cam thay kho chiu thoi gian cham mang dung cu tham kham.

Sau thoi gian chdm dit budi khdm, truong hop con cadm gidc dau kéo dai, lan rong hay kém theo céc
biéu hién la thuong nhuw la xudt méu, huyét trang la hodc sét, bénh nhan can tai kham kip thoi dé
duoc xét nghiém roé hon.

Vi nhu cdm thdy cam gidc dau thoi diém tham khdm sén phu khoa, diéu trude tién can khién cho la
bdo nhanh chdéng s hitu béc si hodc thanh vién y hoc



Cach cho dan ba suy giam dau don luc di kham phu khoa

Dé gidm thi€u cam thay dau dén hay khé chiu thoi diém khém phu khoa, van dé chuén bi ca vé thé
chat lan tinh thén la siéu céan thiét. Sau day la mét vai phuong phép thiét thuc cho con géi ¢ ném
trai kham nhe nhang ciing nhw dé chiu hon:

Gilt gin tdm sinh ly v tw, tranh lo lang trudc thoi gian kham: lo lang va hoi hép qué nhiéu cé kha
nang lam cho co khu vuc chéu tut cing, khién nang cao cadm thdy dau thoi diém dua dung cu 1én.
Tru6e thoi diém thadm kham, Cling nhau hit thd sau, thodi mai than xac cling nhu gitt gin tdm trang
tot dep. Van dé duy tri binh tinh khong chi cho giam sut kho chiu ma con cho bac sy tuan tha thao
tac dé dang, chinh xac hon.

e Chu dong thao ludn mang chuyén gia vé cam thay cling nhu tién sty té: gia du da s¢ hitu ném
trai dau thoi gian kham trudce dy, dang cé dau hiéu khéng binh thuong hoac lo sg, dan ba budc
phai ké rd s& hitu chuyén gia trudc thoi gian bat dau. Viéc nay gitp thanh vién y hoc thay déi
bi quyét kham thich hop hon, déng thoi sam dung cu va thao tac nhe nhang, gidm thiéu gay
nén kich tng.

e Sam lic kham khoa hoc trong nhiing ngay kinh nguyét nguyét: tham kham phu khoa can duoc
thuc hién téi khi dwdi lac sach kinh vai ba ngay. Thoi diém nay, niém mac vung kin it man cam
hom, dich vung kin tai mitc 6n dinh gitp viéc xem xét dé dang hon va han ché cam thay réat
buot so mang qua trinh trudc hay trong ky kinh.

 Han ché lam chuyén d6 cung véi thut rira &m dao trude thoi gian kham: bé nhat 24 gio trude
thoi gian kham, phu nit budc phai kiéng lam chuyén &y cling nhw ko st dung dung dich lam
sach tut rira sdu. Diéu d6 gitp a&m ho ko mac phai kich thich hoac tén thwong nhe trudc day, tir
ddy giam nguy co cam giac dau khi s¢ s& hitu dung cu y té.

* Di dai trudc lac t6i khdm: bang quang cang day c6 thé gy ra ap luc vao da con cung véi ving
ch4u, khién nit gi¢i khong khé cadm thdy khong dé chiu hon khi duoc tham kham. Van dé tiéu
tién trudc ngoai viéc gitp suy gidm ap luc ma con tao co hdi d€ co vung bung dudi tha 10ng,
cho kham thuan tién hon.

Tham khdm phu khoa nén duoc tuan theo vao lic sau khi sach kinh vai ba hém
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Truoc thoi diem di kham phu khoa buoc phai luu y gi1?

Trudc khi di tham khéam san phu khoa, chi em budc phai chi y mot vai diéu cap thiét d€ thanh qua
tham kham chinh xéc va giai doan tham kham tiép dién sudn sé, thodi mai hon:

Han ché tham kham trong ky kinh nguyét: khi tuyét voi dé tham kham phu khoa la sau lic sach sé
kinh khoang chimg 3 - 5 ngay. Thoi gian ay, niém mac vung kin 6n dinh, ko gap phai che khuat bdi
huyét kinh, gitp béc si xem xét kj hon cung véi lam giam sai trong hiéu qua xét nghiém.

e Kiéng lam chuyén d6 nhé nhat 24 - hai ngay trudc thoi gian kham: quan hé sap khi kham c6
thé nguy hiém dén mitc do chuén xé4c clia cac kiém tra vi du Pap smear, HPV hay vi sinh, do sy
thay d6i moi truong 4m dao cling nhw xac suat gy ra ton thwong nhe niém mac.

* Ko co rira viing kin hoac st dung thuéc dat trudc thoi diém khém: van dé dung dung dich vé
sinh dang co rira sdu hoac dat thuéc vung kin cé kha nang khién thay d6i cdp d6 pH, nguy
hiém dén thanh qua tham khdm ciing nhu che 14p céc dau hiéu nhiém trung budc phai nhan
biét.

e Str dung trang phuc thoai mai, khong kho thay: ban nir phai tdu vay hoac quan &o da dang, tién
loi cho viéc thay thé d6 khi vao phong tham khdm. Piéu nay gitup gidm thiéu thoi gian cung véi
mang lai cdm thdy thoai mai hon luc kham.



 Chuan gap phai kién thtc tién st binh 1y cung voéi triéu ching: Trudc thoi gian di tham khém,
nén ghi nhé hay ghi lai nhitng biéu hién khoéng binh thuong thi du dich tiét &m dao, dau dén
bung duéi, bién d6i kinh nguyét... cling nhu tién s binh 1y phu khoa, di tmg thuéc, thuéc
khéng sinh dang dung dé bac sy nam ré va dwa ra phan héi khoa hoc.

e Giir gin tdm sinh ly thoai mai: tim moi cach thw gidn cung véi gitt tinh than lac quan sé cho
nguoi ko mac phai cdng cing, suy gidm cam giac kho chiu lic béc si tuan tha nhiing thao tac
tham kham.

Nén thong bao véi y bac si vé nhiing triéu chimg la thuong cling thi du tién st binh 1y phu khoa
Quan tam lién quan
Kham mo vit s¢ hitu dau dén khong?

Khéam mo vit thong thuong ko dan dén dau dém, tuy nhién cé thé tao cam gidc khong dé chiu nhe,
cang tirc hodc kha “coém” trong vai phat dau khi bac si dua thiét bi vao cling nhw mé réng dm hg. Cap
do6 kho chiu sé khong giéng nhau tuy vao co dia, hién twong vung kin cling nhw tam sinh ly doi tuwong
kham. Vi nhuw phu nit giit tdm ly thoa thich cung véi duoc béac sy dap ung ti tir, giai doan nay sé xay
ra lién cung véi it gay nén cam thay khéng dé chiu.

Tham kham mé vit mac phai ra huyét cé sao khong?

Chay huyét nhe dudi tham kham mé vit cé kha nang dién ra, dac biét néu khu vuc c6 tir cung dang
viém nhiém, cé polyp hay niém mac c6 bé nhay cam. Tinh hinh nay thuong chi cai thién ngan va ko
anh hudéng, nhung van can theo déi. Néu méau chay rong rai, cai thién hay tat nhién nhoéi dau, nit gidi
can béo lai cho bac sy dé€ duoc xét nghiém va giai quyét sém.

Ra huyét nhe dwdi kham mo vit ¢6 kha nang dién ra

Tham kham phu khoa v6i dau lam khong la thac mac thuong gap, song thuc trang chi yéu ban géi
chi cdm gidc hoi khong dé chiu, khéng dan téi dau dém cu thé. Lic duoc thuc hién ding céng nghé,
trong co héi hop 1y cling nhw véi qué trinh chuén gap phai chat lwong, phac dé tham khdm sé nhe

nhang, titc khac va st dung céc bién phép an toan.
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