Tw suong co gay co bop tw cung khong?
Nhimg diéu me bau can biét

Thi dam cé gay tut bop tir cung khong? bai viét nay ciia Nha thudéc Long Chau sé cung cap hiéu biét
khoa hoc, giai thich cach thic hoat dong dan tdi thut bop va nhiing truong hop nén than trong dé
bao vé stcc khoe ¢ con.

tu swong la van dong tinh duc t6t cho sttc khoe, thuong gitp nit gidi giai tda stress, nang cao tinh
than cung véi tdng cuong quan hé vo chong. Song, luc ¢ thai, khéng it phu nit mang thai lo s¢ viéc
thu dam co6 kha nang anh huong t6i thoi ky thai nghén, nhat 1a gay nén thut bop da con hodc rui ro
khong giéng. Vay thi dam thi c6 gy nén tut bop t& cung ko, co ché tut bop, cadp d6 nguy hiém va
mot s6 tinh huéng me nén than trong.

thu dam co6 gay co bop twr cung khong?

cdu tra 10i 1a cd, tuy vay cap d6 thuong nhe va ko nguy hiém déi véi phai dep khde manh. Lic xuét
tinh, co thé phu nit mang thai dao thai ra hormone oxytocin, hormone nay vira gitp cho tao cam thay
cam hung, vira kich ing tt cung tut nhe.

Vé mat sinh ly, trong lic xudt tinh, nhitng co vung chéu, ddc biét la co day chiu, sé co that Theo
nhip. Pay la hé qua tw nhién duoc diéu khién béi vi day than kinh tu dong, hoan toan khac véi cac
con tut da con trong déi sang da hodac bdi chimg bénh. Oxytocin duoc tiét chay lic nay chi khéng
thi€u d€ san sinh mot s6 con tut nhe, gitp cho ndng cao cadm gidc khodi cam chi khong dan téi
thuong ton.

tuy vay, can luu y dac biét voi phu nit mang thai c6 thé dai. Nhitng ngudi c6 tién st ¢6 da con ngan,
doa dé non, nhau tién dao, da thai hay da két thic thai ky, ngay c& nhimg con tut nhe cling c6 thé
lam tang nguy co bién ching, can phai trao déi truéc d6i véi chuyén gia san khoa dé giir gin an toan
danh cho ca me cung véi bé.

Tuw swéng c6 dan téi tut bop tir cung khong? co ché gay nén co bép tr cung khi tha dam
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hién tuong ti cung tut bop lic thi dam la triéu chimg sinh san thuwong thi, & trong chu ky dap ung
tinh duc cla co thé nit gidi.

khi mac kich Gmg, néo truyén tin hiéu xuéng day than kinh, gay gidn mach, tang luu luong huyét téi
khu vuc sinh san cung véi kich g tiét cac hormone can thiét, trong s6 d6 oxytocin cung véi
prostaglandin déng nhiém vu chu yéu trong van dé gay ra thut that ti cung.

Hormone oxytocin kich thich tut bép cung véi tao ham muén

Oxytocin tang cwong cam giac hung phan ciing nhw tao mot s6 thut that nhe tai da con. Hormone
nay ciing duoc xoa diu khi danh cho con bt hay trong qua trinh sinh né, gitp da con tut lai va giam
nguy co thiéu mau sau sinh.

Oxytocin duoc lam giam ap luc kich mg nhitng con thut bop nhe tai ttr cung
Hop chat prostaglandin ho tro thut bop tir cung

Prostaglandin la mot s6 hop chéat héa hoc c6 kha nang khién cho tang truong luc co da con. Trong y
khoa, prostaglandin con duoc st dung dé khédi phat chuyén da. Tuy vay, lwong prostaglandin bai tiét
chay khi thu dam la rat khong to, chi da dé€ tao nhimng con tut nhe, khong gay nén nguy hai hay gay

nén thut that manh nhu trong d6i thanh da.

nhu vdy, ca thu dam cung véi "yéu" tinh duc déu cé kha nang san xudt nhiimg con tut da con badi vi
khodi cam, nhung cuong cap do cung véi thoi gian tiép dién khac nhau. So véi quan hé, thi dam
thuong hay nhe nhang, it anh huong co hoc va Vi vay, cac con tut bop ti cung cling thuong tir ti,
nhat thoi va an toan voi phan 16n nit giéi khoe manh.

thu dam khi cé thai cé nguy hiém khong? nhitng rui ro nén
chuy
tw swong khi mang thai 1a cau hoi lam cho khong it nit giéi mang thai van dé, do lo ngai van dé kich

thich da con c6 kha nang gay nén thut that manh hay chi phéi téi bao thai. Vé mat y hoc, hanh vi nay
phan 16m 1a an toan Néu ma thoi ky mang thai thuong thi. Nhung, van c¢6 mot s6 thiét hai nén chu y:

tut bop da con manh hon thong thuong
Trong thai ky, da con man cam hon d6i véi mot sé6 hormone nhw oxytocin. Khi 1én dinh, ba bau c6 thé

cam nhén ro cac con co cing bung (con Braxton-Hicks). Day la con go sinh san, thuong ko gay tac
dong Néu xudt hién 1é té va giam st dudi ngoi nghi.
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nguy co nhiém trung Néu nhw tay hoac dung cu khéng sach sé

sttc dé khang cta phu nit mang thai suy giam can phai virus dé tham nhéap gay bénh viém nhiém &m
dao, viém niéu dao hodc nhiém trung thai.

kha nang kich ing cé tit cung

& tam cd nguyét thir 3, ¢6 t& cung xiu cung v6i nhay cdm hon. Thi ddm bang tay hoac quén 4o choi
c6 kha nang vo tinh so truy cap c6 da con, dan téi dau hoac chay méu nhe.

Thu dam lic mang thai ¢é kha ndng gay cam gidc dau hodc chay mau nhe
nguy hiém tam sinh 1y cung véi stress khong can thiét

mot s6 ba bau ¢ cam giac lo so hodc t6i 161 vé hanh vi tw swong, gay nén lo lang. Viéc d6 cé kha
nang lam cho do cang thang ting cao clng véi chua cé loi cho thai ky.

nhitng tinh huéng can than trong hay tranh thu dam

Du tu swéng thuong hay an toan doi véi nit giéi mang thai khoe manh, tuy vay cac hién tuong suc
khde hay thoi ky thai nghén dac biét c6 kha nang lam cho van dong nay tang kha nang co bép da
con, chay mau hodc khién cho ndang né nhiing ban khoan hién thi cé.

thai phu c6 kha nédng cao:

Nhau tién dao hay nhau bam thap: céc tinh huéng nay khién cho c6 t& cung va tr cung nhay cam
hon, dé xudt huyét hoac kich ing co bdp tlr cung. Van dé tu swéng trong giai doan nay cé thé khién
cho tang nguy co tai bién, Vi thé nén van dung y kién bac si trudc luc lam.

* C6 tr cung ngan hoac mad kip thoi, tién st doa sinh non: cac phai dep cé tién st dé non hay doa
sinh non céan than trong do con co bép Cho du nhe ciing c6 thé dan dén tadc dong khong tot toi
thai nhi.

e ¢0 da thai hodc thai 16n: da con trong nhiing tinh hudng nay chiu sttc ép khong nhé hon, can
bat ky kich thich nao dan téi tut bép déu nén duoc khéng nén dé han ché rui ro sinh non.

Nir giéi mang thai c6 thé lén nhw nhau tién dao, c6 da con ngan can phai than trong lic tha dam
co thé liéu c6 can bénh phu khoa:
Viém 4m dao, nhiém trung c6 t& cung nang: tw suéng lic dang mac viém nhiém cé kha nang khién
thuong t6n niém mac, tao co hdi danh cho vi khuan thdm nhép sau hon, khién tram trong thém tinh
trang bénh.
 u xo da con, lac ndi mac da con, polyp ti cung: mot so tinh hinh nay khién cho tir cung nhay
cam, khong kho bi kich thich co bép manh hon binh thuong, dac biét dan dén cam giac dau
hoac chay mau.
khi xuat hién triéu chimg bat thuong sau tw suéng:

Dau bung duéi lau ngay, giong nhw con dau dén bung kinh tuy nhién dir doi.

e chay méau "c6 bé" hoac tiét dich khong binh thuong (mau vang, xanh, hoi).
e cam gidc méi mét, hoa mat hay dau lan chay vung vung that lung, hong.



Trong nhing tinh huéng nay, ngung tw swong ngay tirc thi cung vé6i di tham kham chuyén khoa dé
dwoc nhén xét chinh xac hién twong da con cling nhw tinh ménh sinh san la diéu quan trong.

thu dam thi c¢é gay nén co bdép da con khong? 10i giai dap la co, tuy nhién cac con tut bop nay thuong
hay nhe va an toan d6i v6i phan 16n phu nit mang thai khoe manh. Viéc tw swéng khi c6 bau gitp cho
xoa diu lo lang, tdng cuong tdm ly cung véi gitt doi song chan goi khoa hoc. Nhung ma, véi cac me c6
kha nang dai, hau qua thoi ky thai nghén hay tién st san khoa, nén than trong va tham khao y kién
chuyén gia trudc lic tién hanh. Biét r6 co ché thut bép da con va nhén ra céc tinh huéng rui ro sé
gitp cho phu nit mang thai lam hoat dong nay 1 phuong phép an toan, bao vé sitc khde minh cung
v0i bao thai.
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